Speiseplan Campe-Gymnasium 26.02. - 03.03. apetlto

MENU 1 MENU 2 (veg.)

MO Fischpfanne| Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)

wirtschaft) mit Gemuse und Nudeln Dessert
26.02. Dessert* G,G1,M, Me, La, S
x> G, GT,Fi, M, Me, La
Di Seelenwarmer | Apfel-Zimt-Milchreis Geflllter GemuUse-Palatschinken (BIO)
27 02. Dessert Kartoffelrdsti
M. Me, La Dessert
G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)
Mi Leberkase vom Rind und Schwein in deftiger Braten- "Veggie meets classic"; vegetarischer Gemusebraten
Senfsol3e 20,3 in einer Pilzsol3e
28.02. Spatzle Spatzle
Dessert Buntes Gemuse "naturell"
> = E,SSn GGl Dessert
G, G1,Sb, S, Sn, Ei
DO Geflugellasagne Mienudelpfanne "Asia-Style"
Dessert Dessert
29.02. _ :
v G, G1, Ei, M, Me, La, S G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S
Fr Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkl6l3chen Gemusesuppe mit Muschelnudeln
01.03 Laugenspitz (BIO) Laugenspitz (BIO)
" Dessert Dessert
~' G, G1,Ei G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp G, G1, S, G3, G5, (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

04.03.

Di

05.03.

Mi

06.03.

Do

07.03.

Fr

08.03.

Speiseplan Campe-Gymnasium 04.03. - 10.03.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Kartoffeln mit Schale
Gemusenuggets paniert
Buttergemuse
Quarkdipp

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Hahnchenfiletstlicke mit Paprika-Zucchini-Gemuse
Langkornreis

Dessert
g

RindfleischkloRchen "Kottbullar" in SahnesolRe mit
Preiselbeeren

Wellenschnittpommes

Dessert
i~ G,G1,E,M, Me La S

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Dessert
J G GI1,ESb

Grunkohleintopf mit Raucherendchen 203
Brotchen

Dessert
v S, SN, G, G1

Kartoffeln mit Schale
Polenta-Rauten
Buttergemuse
Quarkdipp

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Kohlroulade | mit Reis-GemuUse-Fullung in kraftiger
Sole

Langkornreis

Dessert
G, G1,Sb, M, Mg, La, S, Sn

Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf Soja- und Wei-
zenbasis in SofRe "Koéttbullar Art"

Wellenschnittpommes

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Klrbispfanne mit Spiralnudeln

Dessert
G,G1,S

Tomatensuppe mit Reis (BIO)
Brotchen

Dessert
G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

11.03.

Di

12.03.

Mi

13.03.

Do

14.03.

Fr

15.03.

Speiseplan Campe-Gymnasium 11.03.

- 15.03.

apetito

MENU 1 MENU 2 (veg.)
Spaghetti Spaghetti

KasesolRe "Carbonara Art" 20,3 Tomaten - Kasesol3e
Dessert Dessert

J GG, MMelLas G, G

Blumenkohl in Backteig
Tomatenvollkornreis

Dessert
G, G1,Ei, S

Knusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Fullung (aus Blocken
portioniert)

Petersilienkartoffeln
Milde Senfsol3e

Dessert
> G, G1,F, M, Me, La, Sn, S

Kalbshacksteak in Rahmsolie
Langkornreis
Erbsen und Mohren "naturell"

Dessert
i~ G,G1,E, M, Me La S

Wirsingeintopf mit Rindfleischkl6Rchen
Brétchen

Dessert
i~ G,G1,E,S

GemuUse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Tomatenvollkornreis

Dessert
G, G1,Ei, S

Mini-Karotten-Ecke mit Knusperpanade
Petersilienkartoffeln
Moéhren in Sahnesol3e

Dessert
G, G1,G3, M, Mg, La

Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in
cremiger Sol3e

Langkornreis
Erbsen und Mohren "naturell”

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Kartoffel-Mohren-Eintopf (BIO)
Brotchen

Dessert
S, G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 26.02. - 03.03.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

26.02.

Di

27.02.

Mi

28.02.

Do

29.02.

Fr

01.03.

se6307Fischpfanne| Alaska Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemuse
und Nudeln

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch , Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

Ezoos1Dessert
Enthalt; *

23513Seelenwarmer | Apfel-Zimt-Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23006Leberkdase vom Rind und Schwein in

deftiger Braten-Senfsol3e
Enthalt: Eier, Sellerie , Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23360Gefllgellasagne
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23665 TOomMatensuppe mit Reis und

Rindfleischkl63chen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten, Weizen, Gerste , Dinkel-Weizen,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23304Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

s6513Gefullter Gemuse-Palatschinken (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Soja) , Milch,
Milcheiwei , Laktose, (Schalenfriichte)

sesseKartoffelrosti
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23735"Veggie meets classic"; vegetarischer

Gemusebraten in einer Pilzsol3e
Enthalt; Gluten , Weizen , Soja, Sellerie, Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23637Gemusesuppe mit Muschelnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten, Weizen, Gerste, Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 04.03. - 10.03.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

04.03.

Di

05.03.

Mi

06.03.

Do

07.03.

Fr

08.03.

32814Kartoffeln mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie, Sesam

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

sasoaHahnchenfiletstlicke mit Paprika-
Zucchini-Gemuse
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24015RindfleischklofRchen "Kottbullar" in

Sahnesol3e mit Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24687Grunkohleintopf mit Raucherendchen
Enthalt: Sellerie , Senf

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32814Kartoffeln mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32741Polenta-Rauten
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23736Kohlroulade | mit Reis-Gemuse-Fullung

in kraftiger SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja, Milch , Milcheiweil3
, Laktose, Sellerie, Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23770Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e "Kottbullar

Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

seg12Wellenschnittpommes
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23341KUrbispfanne mit Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23644TOmMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 11.03. - 15.03.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

11.03.

Di

12.03.

Mi

13.03.

Do

14.03.

15.03.

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23587Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ses40Blumenkohl in Backteig
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

seagsKnusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-
Fallung (aus Blocken portioniert)

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose , Senf

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32583Milde Senfsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie, Senf

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23340Kalbshacksteak in Rahmsolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32786Erbsen und Moéhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23624Wirsingeintopf mit Rindfleischkl6Rchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaooo23Tomaten - Kasesol3e
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32759Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32748Mini-Karotten-Ecke mit Knusperpanade
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Milch,
Milcheiweif3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23780MOhren in SahnesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32786Erbsen und Mohren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23600Kartoffel-Mdhren-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



