Mo

02.03.

Di

03.03.

Mi

04.03.

Do

05.03.

Fr

06.03.

Speiseplan Campe-Gymnasium 02.03. - 08.03.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Dessert
7 sn

Hahnchen-Krusty aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengeflgt

Gabel-Spaghetti
Curry-Ketchup-Sol3e

Dessert
J GGI1,G3,5n

Kalbshacksteak in RahmsoRe
Langkornreis

Dessert
i~ G,G1,E,M, Me, La S

RindfleischklofRchen "Kottbullar" in SahnesofRe mit
Preiselbeeren

Salzkartoffeln

Dessert
~* G,G1,E, M Me LaS

Kase-Lauch-Suppe Delikate Kasesuppe mit feinen
Lauchstlickchen und Gefligelhackfleisch mit Sahne verfeinert

Brotchen

Dessert
7 G GI,MMela

GrillgemUse-Pfanne Grillgemiise mit kleinen Kartoffeln in der
Schale und mildem WeiRBkase

Quarkdipp

Dessert
M, Me, La

Gabel-Spaghetti

"Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel aus Kohlrabi und Pastinake in
knuspriger Haferflocken-Panade

Curry-Ketchup-Sol3e

Dessert
G, G1, G4, M, Me, Sn

Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes (auf Weizen- und
Erbsenbasis) in pikanter TeriyakisoRBe mit Peperoni und Méhren

Langkornreis

Dessert
G, G1,Sb

Veggie-Ballchen classic auf Soja- und Weizenbasis
Salzkartoffeln
Braune RahmsoRe

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Brotchen

Dessert
G,G1,Ei, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 09.03. - 15.03. apetlto

MENU 1 MENU 2 (veg.)

MO Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Tortellini in milder KasesolRe
Eierpfannkuchen) Dessert

09.03.  vanillesoRe G, G1, Ei, M, Me, La, S
Dessert

G, G1,Ei, M, Me, La

Di Reispfanne mit Hahnchengyros Kartoffel-GemUse-Gratin
10.03. Quarkdipp Dessert
Dessert G,G1, M, Me La, S
J
M +  Leberkase vom Rind und Schwein in deftiger Braten- Spatzle
I SenfsolRe ; "y "
11.03. ; Pilzragout nach "Jager Art
Spatzle Mé&hren "naturell"
Mohren "naturell” Dessert
Dessert G,G1,E, M, Me La, S

' 7 E,SSn G G120,3

DO Geflugelballchen in Tomaten-Kasesol3e Vegetarische Bolognese

12.03. Makkaroni Makkaroni
Dessert Dessert
7 GG MMelaS G G1,S

Fr Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch grinen Bohnen Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" mit

Paprika und Zwiebeln geschnittener Wurst vom Schwein

13.03.  Laugenspitz (BIO) Laugenspitz (BIO)
Dessert Dessert
i~ S G,G1,G3,G5 r = M, Me, La, S, G, G1, G3, G520

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

16.03.

Di

17.03.

Mi

18.03.

Do

19.03.

Fr

20.03.

Speiseplan Campe-Gymnasium 16.03. - 20.03.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus nachhaltiger Fisch-

wirtschaft)

Dessert
> G,G1,F, M, Me, La, S

Rinderfrikadellen in BratensoRe
Salzkartoffeln

Dessert
i~ G,G1,Ei

Mini-Gefligelballchen in SoRRe
Spatzle

Dessert *
7 G GI,MMelLa,SEi

Geflugel-Klopse in SoRe nach "Kénigsberger Art"
Langkornreis

Dessert
7 G GI,MMela

Bunter Nudel-GemUse-Eintopf mit Rindfleisch
Brotchen

Dessert
i~ G,G1,S

Gefullte Kartoffeltaschen mit Frischkase
Buttergemuse

Dessert
M, Me, La

Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in
brauner Cremesole

Salzkartoffeln

Dessert
S, Sn

Veggie-Ballchen "Fresh kick" vegetarisches Balichen auf
Soja- und Weizenbasis in heller SoRRe

Spatzle

Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Falafelballchen
Langkornreis
SoRRe "Balkan Art"

Dessert
Sn

Kurbis-Gemuse-Suppe (BIO)
Brotchen

Dessert
M, Me, La, G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 02.03. - 08.03.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

02.03.

Di

03.03.

Mi

04.03.

Do

05.03.

06.03.

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32448Hahnchen-Krusty aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

24514Curry-Ketchup-Solie
Enthalt: Senf

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23340Kalbshacksteak in RahmsolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2401s5RindfleischkloBchen "Kottbullar" in

SahnesolR3e mit Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24617Kase-Lauch-Suppe| Delikate Kasesuppe
mit feinen Lauchstuckchen und

Geflugelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32348Grillgemuse-Pfanne| Grillgemuse mit
kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem
WeilRkase

Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32850Gabel-Spaghetti

Enthalt: Gluten , Weizen

32723"Vit"-Schnitzel | Gemuseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger

Haferflocken-Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Milch,
Milcheiweil

24514Curry-Ketchup-Sol3e
Enthalt: Senf

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24778Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes| (auf
Weizen- und Erbsenbasis) in pikanter
Teriyakisof3e mit Peperoni und Mdhren
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32739Veggie-Ballchen classic| auf Soja- und
Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 09.03. - 15.03.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

09.03.

Di

10.03.

Mi

11.03.

Do

12.03.

Fr

13.03.

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweil3
, Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32326Reispfanne mit Hahnchengyros
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23006Leberkase vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsol3e
Enthalt: Eier, Sellerie, Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten, Weizen, Eier

3278sMohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23408Geflugelballchen in Tomaten-Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23s12Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch,
grinen Bohnen, Paprika und Zwiebeln
Enthalt: Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste , Dinkel-Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23355 Tortellini in milder KasesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23331Kartoffel-GemuUse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24362Pilzragout nach "Jager Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

3278sMOhren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"| mit geschnittener Wurst vom Schwein
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Dinkel-Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 16.03. - 20.03.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

16.03.

Di

17.03.

Mi

18.03.

Do

19.03.

Fr

20.03.

se317Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

328925alzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23014Mini-Geflugelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

ezoos1Dessert
Enthalt: *

23031Geflligel-Klopse | in SolRe nach

"Koénigsberger Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23620Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit

Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

se814Geflllte Kartoffeltaschen mit Frischkase

Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23760Pflanzlicher Hackbraten| aus
Sonnenblumenprotein in brauner
Cremesol3e

Enthalt: Sellerie , Senf

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick" |
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und

Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil , Laktose

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

24702S003e "Balkan Art"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23920KUrbis-Gemuse-Suppe (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

89121Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



