
Speiseplan Campe-Gymnasium 02.03. - 08.03.

MENÜ 1 MENÜ 2 (veg.)

Mo
02.03.

Nasi Go reng mit Huhn fleisch
Des sert

Sn

Grill ge mü se-Pfan ne Grillgemüse mit kleinen Kartoffeln in der
Schale und mildem Weißkäse

Quark dipp
Des sert
M, Me, La

Di
03.03.

Hähn chen-Krus ty aus Hähn chen brust fleisch zu sam ‐
men ge fügt
Ga bel-Spa ghet ti
Cur ry-Ketch up-Soße
Des sert

G, G1, G3, Sn

Ga bel-Spa ghet ti
"Vit"-Schnit zel Gemüseschnitzel aus Kohlrabi und Pastinake in
knuspriger Haferflocken-Panade

Cur ry-Ketch up-Soße
Des sert
G, G1, G4, M, Me, Sn

Mi
04.03.

Kalb s hacksteak in Rahmso ße
Lang korn reis
Des sert

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Veg gie-Te riya ki Ge schnet zel tes (auf Weizen- und
Erbsenbasis) in pikanter Teriyakisoße mit Peperoni und Möhren

Lang korn reis
Des sert
G, G1, Sb

Do
05.03.

Rind fleisch klöß chen "Kött bullar" in Sah ne s o ße mit
Prei sel bee ren
Salz kar tof feln
Des sert

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Veg gie-Bäll chen clas sic auf Soja- und Weizenbasis

Salz kar tof feln
Brau ne Rahmso ße
Des sert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Fr
06.03.

Käse-Lauch-Sup pe Delikate Käsesuppe mit feinen
Lauchstückchen und Geflügelhackfleisch mit Sahne verfeinert

Bröt chen
Des sert

G, G1, M, Me, La

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in Brü he
Bröt chen
Des sert
G, G1, Ei, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 09.03. - 15.03.

MENÜ 1 MENÜ 2 (veg.)

Mo
09.03.

Kai ser schmarrn ohne Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen)

Va nil le so ße
Des sert
G, G1, Ei, M, Me, La

Tor tel li ni in mil der Kä se so ße
Des sert
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Di
10.03.

Reis pfan ne mit Hähn chen gy ros
Quark dipp
Des sert

Kar tof fel-Ge mü se-Gra tin
Des sert
G, G1, M, Me, La, S

Mi
11.03.

Le ber kä se vom Rind und Schwein in def ti ger Bra ten-
Senf s oße
Spätz le
Möh ren "na tu rell"
Des sert

Ei, S, Sn, G, G1

Spätz le
Pilz ra gout nach "Jä ger Art"
Möh ren "na tu rell"
Des sert
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Do
12.03.

Ge flü gel bäll chen in To ma ten-Kä se so ße
Mak ka ro ni
Des sert

G, G1, M, Me, La, S

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Mak ka ro ni
Des sert
G, G1, S

Fr
13.03.

Kar tof fel gu lasch topf mit Rind fleisch grünen Bohnen
Paprika und Zwiebeln

Lau gen spitz (BIO)
Des sert

S, G, G1, G3, G5

Herz haf te Kar tof fel sup pe "Hol stei ner Art" mit
geschnittener Wurst vom Schwein

Lau gen spitz (BIO)
Des sert

M, Me, La, S, G, G1, G3, G5

20, 3

20

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 16.03. - 20.03.

MENÜ 1 MENÜ 2 (veg.)

Mo
16.03.

Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs (aus nach hal ti ger Fisch ‐
wirt schaft)
Des sert

G, G1, Fi, M, Me, La, S

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit Frisch kä se
But ter ge mü se
Des sert
M, Me, La

Di
17.03.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ße
Salz kar tof feln
Des sert

G, G1, Ei

Pflanz li cher Hack bra ten aus Sonnenblumenprotein in
brauner Cremesoße

Salz kar tof feln
Des sert
S, Sn

Mi
18.03.

Mini-Ge flü gel bäll chen in Soße
Spätz le
Des sert *

G, G1, M, Me, La, S, Ei

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick" Vegetarisches Bällchen auf
Soja- und Weizenbasis in heller Soße

Spätz le
Des sert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Do
19.03.

Ge flü gel-Klop se in Soße nach "Königsberger Art"

Lang korn reis
Des sert

G, G1, M, Me, La

Fa la fel bäll chen
Lang korn reis
Soße "Bal kan Art"
Des sert
Sn

Fr
20.03.

Bun ter Nu del-Ge mü se-Ein topf mit Rind fleisch
Bröt chen
Des sert

G, G1, S

Kür bis-Ge mü se-Sup pe (BIO)
Bröt chen
Des sert
M, Me, La, G, G1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 02.03. - 08.03.
Allergeninformationen

MENÜ 1 MENÜ 2 (veg.)

Mo
02.03.

32305Nasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthält: Senf

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32348Grillgemüse-Pfanne| Grillgemüse mit
kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem
Weißkäse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00003Quarkdipp
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
03.03.

32448Hähnchen-Krusty aus
Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste

32850Gabel-Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: Senf

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

32723"Vit"-Schnitzel| Gemüseschnitzel aus
Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
Haferflocken-Panade
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Milch ,
Milcheiweiß

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: Senf

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
04.03.

23340Kalbshacksteak in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24778Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes| (auf
Weizen- und Erbsenbasis) in pikanter
Teriyakisoße mit Peperoni und Möhren
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
05.03.

24015Rindfleischklößchen "Köttbullar" in
Sahnesoße mit Preiselbeeren
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32739Veggie-Bällchen classic| auf Soja- und
Weizenbasis
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
06.03.

24617Käse-Lauch-Suppe| Delikate Käsesuppe
mit feinen Lauchstückchen und
Geflügelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23601Vegetarische Maultaschen in Brühe
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 09.03. - 15.03.
Allergeninformationen

MENÜ 1 MENÜ 2 (veg.)

Mo
09.03.

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23355Tortellini in milder Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
10.03.

32326Reispfanne mit Hähnchengyros
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00003Quarkdipp
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23331Kartoffel-Gemüse-Gratin
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
11.03.

23006Leberkäse vom Rind und Schwein in
deftiger Braten-Senfsoße
Enthält: Eier , Sellerie , Senf

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32785Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

24362Pilzragout nach "Jäger Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32785Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
12.03.

23408Geflügelbällchen in Tomaten-Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32843Makkaroni
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32843Makkaroni
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
13.03.

23612Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch,
grünen Bohnen, Paprika und Zwiebeln
Enthält: Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Dinkel-Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art"| mit geschnittener Wurst vom Schwein
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

2809Laugenspitz (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Dinkel-Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 16.03. - 20.03.
Allergeninformationen

MENÜ 1 MENÜ 2 (veg.)

Mo
16.03.

56317Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

56814Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32782Buttergemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
17.03.

23051Rinderfrikadellen in Bratensoße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23760Pflanzlicher Hackbraten| aus
Sonnenblumenprotein in brauner
Cremesoße
Enthält: Sellerie , Senf

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
18.03.

23014Mini-Geflügelbällchen in Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

EZ0061Dessert
Enthält: *

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick"|
Vegetarisches Bällchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
19.03.

23031Geflügel-Klopse| in Soße nach
"Königsberger Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32766Falafelbällchen
Enthält: Senf

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

24702Soße "Balkan Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
20.03.

23620Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf mit
Rindfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23920Kürbis-Gemüse-Suppe (BIO)
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

KA00002Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel-Weizen

G6 Khorasan-Weizen

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


