Mo

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.

Fr

31.10.

Speiseplan Campe-Gymnasium 27.10.

MENU 1

-02.11.

apetito

MENU 2 (veg.)

Mini-Karotten-Ecke mit Karottenpanade
Petersilienkartoffeln

Mohren in Sahnesole
2 G GI,MMeLa

Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfilets

Dessert
J G GI,MMela

Geflugel-Klopse in SoRe nach "Kénigsberger Art"

Langkornreis
J G GI,MMela

Hahnchenfleisch in milder Tomatensol3e
Hornchen-Nudeln

Dessert
J 66l

Feiertag

GrillgemUse-Pfanne Grillgemiise mit kleinen Kartoffeln in der
Schale und mildem WeiRBkase

Quarkdipp

M, Me, La

Nudelpfanne "Tomate Total"

Dessert *
G, G1, M, Me, (Sn)

Veggie Cevapcici (auf Erbsenbasis) in herzhaft-bunter
PaprikasoRe mit Stlicken von Paprika

Langkornreis
g -

Hornchen-Nudeln
Sol3e "Gartnerin Art"

Dessert
G,G1, M, Mg, La, S

Feiertag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

03.11.

Di

04.11.

Mi

05.11.

Do

06.11.

Fr

07.11.

Speiseplan Campe-Gymnasium 03.11. - 09.11.

MENU 1

apetito

MENU 2 (veg.)

Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Tomatenvollkornreis
Quarkdipp

Dessert
7 G,G1,E,MMe LaS

Hahnchenrahmgulasch in einer Gefligelsol3e
Gnocchi

Dessert
7 M MelLa,s SN, G Gl

Huhnerfrikassee "Frihlings Art"
Langkornreis

Dessert
7 G GI,MMelaS

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Dessert
J G GI1,ESb

Gulaschsuppe "Hausmacher Art" mit Rindfleisch
Laugenspitz (BIO)

Dessert
i~ G, G1,G3, G5 (Ei), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (S), (Se), Lp

Erbsen-Power Cevapcici aus Erbsenprotein
Tomatenvollkornreis
Quarkdipp

Dessert
S

Filet amande vegetarisches Filet (aus SojaeiweiR) in einer
PfeffersoBe

Gnocchi

Dessert
G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf1, S, Sn

Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse (BIO)
Langkornreis
Dessert

Teddynudeln in heller SoRe mit Erbsen

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Hokkaido-Kurbissuppe mit Méhren und Apfeln
Laugenspitz (BIO)

Dessert
G, G1, M, Mg, La, S, Sn, G3, G5, (E), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), Lp

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 10.11. - 16.11. apetlto

MENU 1 MENU 2 (veg.)
MO Mini-GemuUseravioli in Tomatensol3e Falafelballchen
10.11 Dessert Risotto "Pomodoro"
Y GGlE Quarkdipp
Dessert
Sn, M, Me, La
Di Mini-Gefligelballchen in SolRe Veggie "Bullar" veggie-Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in
Gabel-Spaghetti SoRe "Kéttbullar Art."
11.11. Dessert Gabel-Spaghetti
J GG, MMelasS Dessert
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S
M i Putengeschnetzeltes in RahmsoRe Veggie Gulasch "new classic" aus Soja und Weizen in
KartoffelkloRe cremiger sofie
12.11. I 661 M Me Lo s Kartoffelklo3e
Apfelrotkohl
(2 G, G1,EiSb,M, Me La
D Chorizo-Pfanne Spatzle-Gemuse-Pfanne (BIO)
Dessert Dessert
13.11. v e 20,3 G, G1,E,S
Fr Bauerneintopf mit geschnittener Gefligelwiener Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit Brokkoliréschen und Veggie-
Brotchen Hack aus Soja
14.11. Brotch
Dessert rotchen
g 203 Dessert

G, G1,G3, Sb, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

17.11.

Di

18.11.

Mi

19.11.

Do

20.11.

Fr

21.11.

Speiseplan Campe-Gymnasium 17.11. - 21.11.

MENU 1

MENU 2 (veg.)

Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
Kartoffelplree
Braune Rahmsolie

Dessert
G,G1, M, Me, La, S

Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Langkornreis

Dessert
7 G G1,MMelaS

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) in feiner Tomatensole
Petersilienkartoffeln
Dessert

> F,S

Spaghetti
KasesolRe "Carbonara Art"

Dessert *
7 20,3 G,G1, M Me La S

Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst vom
Schwein

Mini-Brotchen-Mix
Dessert
b 20,3 S,5n, G, G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

GemuUse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Kartoffelplree

Dessert
G, G1, Ei, M, Me, La

Gemuse-Fruhlingsrolle
Langkornreis
Gemusesol3e "sul3-sauer"

Dessert
G, G1,S,5n, Sb

Veggie-Frikassee "Frihlings Art" Geschnetzeltes (auf
Erbsen- und Weizenbasis) in heller GemUsesoRe mit Erbsen
Méhren und Champignons

Petersilienkartoffeln

Dessert
G, G1,Sb

Spaghetti
Tomaten - KasesolRRe

Dessert
G, G1

Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Mini-Brétchen-Mix

Dessert
S, G, G1, G3, G4, Sb, M, Mg, La, Se

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito



Speiseplan Campe-Gymnasium 27.10. - 02.11.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.

Fr

31.10.

32746Mini-Karotten-Ecke | mit Karottenpanade
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

2336sMakkaroni a la Romana mit

Hahncheninnenfilets
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23031Gefllgel-Klopse| in SolRe nach

"Konigsberger Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

234390Hahnchenfleisch in milder TomatensolRRe
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo20Feiertag
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32348Grillgemuse-Pfanne| Grillgemuse mit
kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem
WeilRkase

Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

se3osNudelpfanne "Tomate Total"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
(Senf)

ezooe1Dessert
Enthalt: *

23779Veggie Cevapcici| (auf Erbsenbasis) in
herzhaft-bunter Paprikasof3e mit Sticken
von Paprika

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

23591S0[3e "Gartnerin Art"
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo20Feiertag
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 03.11. - 09.11.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

Mo

03.11.

Di

04.11.

Mi

05.11.

Do

06.11.

Fr

07.11.

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23a17Hahnchenrahmgulasch in einer
Geflugelsolie

Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie,
Senf

32824Gnocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23a38HUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

24608Gulaschsuppe "Hausmacher Art"| mit

Rindfleisch
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten, Weizen , Gerste , Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32765Erbsen-Power Cevapcici| aus

Erbsenprotein
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23763Filet amande | vegetarisches Filet (aus

Sojaeiweild) in einer Pfeffersolie

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, (Erdniisse), Soja,
Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Schalenfriichte,

Mandeln, Sellerie, Senf

32824Gnocchi
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23387Vegetarisches mildes Curry mit Gemuse

(BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23302Teddynudeln in heller Sof3e mit Erbsen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiweil
, Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23656HOkkaido-Kurbissuppe | mit Méhren und
Apfeln

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie, Senf

2809Laugenspitz (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Dinkel-Weizen ,
(Eier), (Erdnisse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam), Lupinen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 10.11. - 16.11.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

10.11.

Di

11.11.

Mi

12.11.

Do

13.11.

Fr

14.11.

23359Mini-Gemuseravioli in TomatensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23014Mini-Gefllgelballchen in Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23a26Putengeschnetzeltes; in Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

32804KartoffelkloRe
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32029Chorizo-Pfanne
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23683Bauerneintopf mit geschnittener
Geflugelwiener
Enthalt: Sellerie

kA00031Brotchen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

32859Risotto "Pomodoro"
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaoooo3Quarkdipp
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23770Veggie "Bullar" | Veggie-Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in Sol3e "Kéttbullar

Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23771Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja
und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

32804KartoffelklofRe
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

24719Apfelrotkohl
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32334Spatzle-Gemuse-Pfanne (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23667Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit

Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kA00031Brotchen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Campe-Gymnasium 17.11. - 21.11.

MENU 1

Allergeninformationen

MENU 2 (veg.)

17.11.

Di

18.11.

Mi

19.11.

Do

20.11.

Fr

21.11.

32742Veggie-Schnitzel | auf Weizenbasis
Enthalt: Gluten , Weizen

23s802Kartoffelplree
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23419Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner
Tomatensol3e

Enthalt: Fisch , Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23587KasesolRe "Carbonara Art"

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

Ezoos1Dessert
Enthalt; *

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener

Wurst| vom Schwein
Enthalt: Sellerie , Senf

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja,
Milch , MilcheiweiB3 , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

327590Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23s02Kartoffelpiree
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2840Gemuse-Fruhlingsrolle
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2470sGemusesolde "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" |
Geschnetzeltes (auf Erbsen- und
Weizenbasis) in heller Gemusesol3e mit
Erbsen, M6hren und Champignons
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23847Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

kaooo2zTomaten - Kasesol3e
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf

"vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja,
Milch, Milcheiweil3 , Laktose , Sesam

kaoooo2Dessert
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



